MASAZE CALOSCIOWE .1 e sss

MASAZ KLASYCZNY / CLASSIC MASSAGE

PL: Klasyczna forma terapii manualnej, ktéra laczy techniki
rozluzniajace, pobudzajagce  krazenie oraz  wspierajace
regeneracje miesni. Idealny =zaréwno przy napieciach,
jak i w profilaktyce zdrowotnej, przywraca ciatu naturalna
réownowage i lekkosé.

EN: A classic form of manual therapy combining relaxation
techniques, circulation stimulation and muscle recovery support.
Perfect both for relieving tension and as part of health prevention.
It restores the body’s natural balance and lightness.

(© 50 min.

MASAZ RELAKSAGYINY - AROMATERAPEUTYCZNY / RELAXING AROMATHERAPY MASSAGE

PL: Subtelny rytuat odprezenia, w ktérym plynne ruchy masazu
tacza sie z !zialaniem starannie dobranych olejkéw eterycznych.
Aromaterapia koi zmysly, redukuje stres i wprowadza w stan
gtebokiego wyciszenia.

EN: A subtle relaxation ritual in which flowing massage
movements are combined with the effects of carefusl,!y selected
essential oils. Aromatherapy soothes the senses, reduces stress
and brings the body into a state of deep calm..

MASAZ CIEPEA SWIECA / WARM CANDLE MASSAGE

PL: Luksusowy zabieg z uzyciem cieptego wosku, ktéry zamienia
sie w odzywczy olejek. Intensywnie nawilza, wygtadza skére
i zapewnia wyjatkowe uczucie komfortu oraz otulenia.

EN: A luxurious treatment using warm wax that melts into a
nourishing oil. It deepl¥ moisturises and smooths the skin,
providing an exceptional feeling of comfort and warmth.

MASAZ GORACYMIKAMIENIAMI / HOT STONE MASSAGE

PL: Gleboko relaksujacy masaz z wykorzystaniem rozgrzanych
kamieni bazaltowyc]h. Ciepto przenika  miesnie, redukujac
napiecia, poprawiajac krazenie i wprowadzajac organizm w stan
glebokiego odprezenia.

EN: A deeply relaxing massage using heated basalt stones. The
warmth penetrates the muscles, reducing tension, improving
circulation and bringing the body into a state of deep relaxation.

@®© 50 min.

® 50 min.

®© 50 min.

MASAZE CZESCIOWE /ossri wssssces

MASAZ CZESCIOWY / PARTIAL MASSAGE

PL: Skoncentrowany masaz wybranej partii ciala, dopasowany do
indywidualnych potrzeb. Przynosi szybka ulge w napieciach
i poprawia komfort funkcjonowania.

EN: A focused massage of a selected body area, tailored to
individual needs. It brings quick relief from tension and improves
overall comfort.

MASAZ BANKA CHINSKA / CHINESE CUPPING MASSAGE

PL: Intensywny masaz prézniowy pobudzaja krazenie
i wspierajacy redukcje celluﬂtu. Skéra staje sie bar‘gziej jedrna,

o
a ciato ocfczuwalnie Izejsze.

EN: An intensive vacuum massage that stimulates circulation and
supports cellulite reduction. The skin becomes firmer and the
body feels noticeably lighter.

MASAZ DRENUJACY BAMBUSEM / BAMBOO DRAINAGE MASSAGE

PL: Dynamiczny masaz wykonywany pateczkami bambusowymi,
ktéry wspiera drenaz limtatyczny, poprawia krazenie i pomaga
w detoksykacji organizmu.

EN: A dynamic massage performed with bamboo sticks. It

supports lymphatic drainage, improves circulation and helps
detoxify the body.

MASAZ STOP / FOOT MASSAGE

PL: Relaksacyjny zabieg oparty na elementach refleksologii, ktory
wplywa na cate cialo poprzez odpowiednie punkty na stopach,
przywracajac rownowage i odprezenie.

EN: A relaxing treatment based on elements of reflexology. By
stimulating specific points on the feet, it positively affects the
whole body, restoring balance and relaxation.

MASAZ GEOWY / HEAD MASSAGE

PL: Kojacy masaz redukujacy napigcia w obrebie gtowy, szyi
i karku. Pyomaga wyciszyc umysl, zmniejszy¢ stres | poprawié
jakosc snu.

EN: A soothing massage that reduces tension in the head, neck
and nape area. It helps calm the mind, reduce stress and improve
sleep quality.

MASAZ TWARZY / FACE MASSAGE

PL: Relaksacyjnz masaz o dzialaniu pielegnacyjnym, ktory
poprawia mikrokrazenie, wspiera jedrnos¢ skoéry i nadaje jej
zdrowy, promienny wyglad.

EN: A relaxing massage with skincare benefits. It improves

microcirculation, supports skin firmness and gives the complexion
a healthy, radiant appearance.

@® 25 min.

@® 25 min.

@® 25 min.

@® 25 min.

© 20 min.

(© 25 min.



